Det sjdlfulla barnet

Personlig utveckling
med fokus pa det inre barnet

Barnet dr en aspekt av sjélen.
Varje sjélslig aspekt som vi forsummar blir en kélla till lidande.

Thomas Moore

Det handlar om ett barn for lange sedan. Det handlar om barnet som finns i dig nu. Barnet
som vantar pa att bli aterfunnet, sett och hort. Vantar pa att fa stod.
Vantar pa gladje, bus och lek. Vantar pa att fa skratta lyckligt med dig.

Ditt sarade och/eller bortgldmda barn skriker till dig pa olika satt i livet och ofta stokar det
ocksa till det. Hur ska vi kunna ge plats at barnet i vara hjartan om vi inte kanner det eller
forstar vad det menar?

Fangad i gammal smérta sager du saker som inte passar, gor saker som inte fungerar och
kan inte hantera situationer eller relationer som du 6nskar.
Och inget av detta har med nuet att gora.

Tillsammans soker vi efter bade morka och ljusa kammare i barndomens hus. Fér att frigéra
och laka behdver du inte bara tala om, utan ocksa ateruppleva den ursprungliga radslan,
sorgen och vreden. Barnet ar kansligt och 6mtaligt, sa vi gar varsamt och respektfullt fram, i
din egen takt utan tvang.

Sjélens barn — overgivet, utsatt, sarbart, oskyldigt och likvél gudomligt méktigt.

Det arketypiska barnet.
Jung



Tre saker ar frapperande ndr det géaller arbete med det inre barnet: Hur snabbt manniskor
foréndras, hur djupgaende foréndringarna &r och vilken kraft och kreativitet som frigors nar
saren fran det forflutna Idks. John Bradshaw

Behovet att finna barnet &r en del av manniskans urgamia ldangtan. |1 myterna ser vi ofta att
barnet ar féljden av kontakt mellan det ménskiiga och det gudomliga. Det mytiska barnet...Vi
soker barnet i var personliga historia. Rachel V

Och sannerligen sdger jag eder: om | icke omvénden eder och bliven sdsom barn, skolen |
icke komma in i himmelriket. Matteus 18:3
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